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PREMESSA 

 

 

La Scuola dell’Infanzia è il luogo dove il bambino inizia un percorso formativo 

che proseguirà nel corso di tutta la sua vita. Attraverso esperienze diversificate, 

relazioni autentiche e stimoli culturali ed interculturali si incamminerà verso 

la sua realizzazione come persona e cittadino del mondo. La centralità del 

bambino risulta essere la prospettiva fondamentale per l'ideazione e la stesura 

di qualsiasi forma di progettazione didattica: il bambino necessita e chiede di 

essere accolto, stimato e guidato ad aprirsi sempre di più al mondo, 

valorizzando le attitudini e le capacità di ciascuno, nel rispetto dei tempi 

personali di crescita. 

Gli obiettivi generali del processo formativo della Scuola dell’Infanzia, che 

ispirano la progettazione degli insegnanti e i diversi percorsi didattici, sono: 

• LA MATURAZIONE DELL’IDENTITÀ 

• LA CONQUISTA DELL’AUTONOMIA 

• LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

• L’EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA 

La maturazione dell'identità consiste nel rafforzamento dell’identità 

personale dei bambini sotto i profili corporeo, intellettuale e psicodinamico 

mediante una vita relazionale sempre più aperta e il progressivo affinamento 

delle potenzialità cognitive. Questa finalità promuove il radicamento dei 

necessari atteggiamenti di sicurezza, il rafforzamento della stima di sé ed il 

consolidamento della fiducia nelle proprie capacità nonché l'apprendimento a 

vivere positivamente le dinamiche affettive ed emotive, sviluppando la 

capacità di esprimere e controllare i sentimenti e le emozioni. Si tratta di quella 

dimensione che mira a promuovere lo sviluppo della sensibilità per i 



sentimenti degli altri, il riconoscimento e l'apprezzamento delle differenze fra 

i sessi, la formazione dell'identità culturale all'interno dei valori specifici della 

comunità di appartenenza in una prospettiva multiculturale. 

La conquista dell'autonomia costituisce un elemento essenziale per la 

maturazione dell'identità e promuove la capacità di orientarsi e di compere 

scelte autonome e innovative in contesti relazionali e normativi diversi, la 

disponibilità all'interazione costruttiva con il diverso da sé e con il nuovo, 

l'apertura alla scoperta, all'interiorizzazione e al rispetto pratico dei valori della 

libertà, della cura di sé, degli altri e dell'ambiente, la solidarietà, la giustizia e 

l'impegno ad agire per il bene comune, la possibilità di considerare la realtà di 

diversi punti di vista e di modificarne la propria visione, la libertà di pensiero. 

Lo sviluppo delle competenze agisce in molte direzioni, consolidando le 

capacità sensoriali, percettive, motorie, sociali, linguistiche ed intellettive del 

bambino; si tratta della dimensione che favorisce e sollecita la produzione e 

l'interpretazione di messaggi, testi e situazioni mediante l'utilizzazione di una 

molteplicità ordinata di strumenti linguistici e di capacità rappresentative, 

rivolgendo particolare attenzione allo sviluppo di capacità culturali e cognitive 

tali da consentire la comprensione, la rielaborazione e la comunicazione di 

conoscenze relative a specifiche unità di apprendimento. Valorizza 

l'intuizione, l'immaginazione, l'intelligenza creativa per lo sviluppo del senso 

estetico e del pensiero scientifico, mediante la soluzione di problemi e 

procedimenti per tentativi ed errori. 

L'educazione alla cittadinanza, infine, è quella dimensione che permette al 

bambino di scoprire gli altri, i loro bisogni e la necessità di gestire i contrasti 

attraverso regole condivise. Tutto ciò viene realizzato attraverso le relazioni, il 

dialogo, l'espressione del proprio pensiero, l'attenzione al punto di vista per 



l'altro, il primo riconoscimento dei diritti e dei doveri ed il rispetto per 

l'ambiente. 

L’esperienza diretta, il gioco, il procedere per tentativi ed errori permettono al 

bambino, opportunamente guidato, di approfondire e sistematizzare gli 

apprendimenti e di avviare processi di simbolizzazione e formalizzazione. Di 

conseguenza, risulta di fondamentale importanza accogliere, valorizzare e 

ampliare le curiosità, le esplorazioni, le proposte dei bambini e creare occasioni 

e progetti di apprendimento per favorire l’organizzazione di ciò che i bambini 

vanno scoprendo. I docenti, quindi, individuano all'interno dei campi di 

esperienza il delinearsi dei saperi disciplinari e dei loro alfabeti; la 

programmazione, in questo senso, deve fare riferimento ai seguenti campi di 

esperienza riportati dalle "Indicazioni Nazionali per il curricolo della scuola 

dell'Infanzia e del primo ciclo d'istruzione": 

• IL SÉ E L'ALTRO 

• IL CORPO E IL MOVIMENTO 

• IMMAGINI, SUONI, COLORI 

• I DISCORSI E LE PAROLE 

• LA CONOSCENZA DEL MONDO 

La seguente progettazione si basa, dunque, sulle Nuove Competenze Chiave 

Europee del 22 maggio 2018 nell’ottica di una centralità del bambino nel 

processo di apprendimento. 

 

 

 

 

 



“Nel passaggio da casa a scuola ci sono braccia che lasciano andare, ma ci sono braccia 

che prendono, che accolgono, che sostengono il bambino in questo passaggio di mani e 

di menti.” (R. Bosi) 

 

 

 

 Il percorso dell'accoglienza è un momento fondamentale 

nell'inserimento a scuola del bambino, essendo questo un primo “luogo” 

che lo accoglie dopo la casa e la famiglia. Il passaggio di ogni bambino 

dal contesto “familiare” a quello “scolastico” deve avvenire nella maniera 

più spontanea, serena e semplice possibile, creando un'atmosfera di 

sorpresa e meraviglia ed un clima caloroso e sereno, pronto ad 

“accogliere” tanto i bambini quanto i genitori. La fase dell'accoglienza 

risulta, dunque, molto utile al fine di favorire un distacco non 

“traumatizzante” e promuove la conoscenza di sé, la percezione 

dell'identità, l'autonomia personale nonché la possibilità da parte del 

bambino di instaurare relazioni con i propri pari, creando ed espandendo 

la propria sfera “amicale”. Il primo contatto con il contesto scolastico gli 

permette, inoltre, di sperimentare il “decentramento” e l' ”ascolto” 

attraverso esperienze individuali e di gruppo pensate per vivere 

positivamente l'esperienza, controllare e gestire stati emotivi, avviare alla 

scoperta e al rispetto degli altri e delle cose, sviluppare e rafforzare le 

capacità di muoversi – sentire – agire – pensare, avviare alla conoscenza 

ed alla consapevolezza delle proprie emozioni, tanto attraverso l'azione 

quanto attraverso il dialogo. 



SETTEMBRE – OTTOBRE 

U.D.A. 1: MANCO PER SOGNO! 

Competenze – chiave  

europee 

Campo di 

Esperienza 

Traguardi per lo 

sviluppo delle 

competenze 

Conoscenze Abilità Compiti Significativi 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali 

e interculturali per partecipare in 

modo sano, costruttivo, attivo e 
democratico alla vita sociale, civica 

e lavorativa. 

Il sé e l'altro - Sviluppa il senso 

dell'identità personale; 

- É consapevole delle 

proprie esigenze e dei 

propri sentimenti, sa 

controllarli ed esprimerli 
in modo adeguato; 

- Sviluppa un senso di 

appartenenza; 

- Interagisce con gli altri 

nei giochi: utilizza le 

varie possibilità 

espressive, corporee, 

costruttive, 

comunicative. 

- Regole fondamentali 

della convivenza e del 

dialogo; 

- Regole organizzative 

della vita scolastica; 

- Elementi della storia 
personale, famigliare, 

culturale… di 

appartenenza; 

- Discriminazione delle 

emozioni. 

- Orientarsi all'interno 

degli spazi scolastici; 

- Relazionarsi con le 

persone e individuarne i 

ruoli; 

- Utilizzare e rispettare 
spazi e materiali; 

- Assumere nuovi ruoli; 

- Imparare a giocare in 

sicurezza secondo regole 

condivise. 

- Imparare ed utilizzare saluti 

di bentornato e benvenuto; 

- Presentarsi; 

- Contribuire e partecipare 

all'allestimento e costruzione 

degli spazi all'interno della 

sezione; 

- Partecipare al circle time; 

- Esprimersi all'interno di 

conversazioni di gruppo e 

raccontare la propria storia; 

- Esplorare l'ambiente di vita e 

gli ambienti/scuola. 

- Trovare soluzioni per 

risolvere conflitti; 

- Contribuire alla 

realizzazione di 

un'attività/progetto in gruppo; 

- Comprendere l'importanza 

delle regole e rispettarle. 

 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed 

emozioni con i molteplici linguaggi 

del corpo attraverso un’ampia varietà 

Il corpo e il 

movimento 

- Riconosce i segnali del 

corpo, sa che cosa fa 

bene e che cosa fa male; 

- Conosce il proprio 

corpo e ne esercita le 

potenzialità relazionali, 

sensoriali ed espressive; 

- Percezione globale 

del proprio corpo; 
- Percezione del corpo 

in relazione allo 

spazio; 

- Relazione causa-

effetto; 

- Sperimentare le 

possibilità di esprimere 

se stessi attraverso il 

libero movimento; 

- Raccontare di sé 

attraverso i gesti e i 

movimenti; 

- Partecipare alle attività 

motorie e seguire semplici 

indicazioni; 

- Partecipare a giochi di 

ascolto e di rilassamento; 

- Ascoltare ed apprezzare 

diversi brani musicali, 



di mezzi di comunicazione come la 

musica, le arti dello spettacolo, la 

letteratura, le arti visive. 

 

  
 

 

- Stabilire relazioni 

corporee attraverso il 

contatto con gli altri e gli 

oggetti. 

muovendosi liberamente nello 

spazio. 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed 

emozioni con i molteplici linguaggi 

del corpo attraverso un’ampia varietà 

di mezzi di comunicazione come la 

musica, le arti dello spettacolo, la 

letteratura, le arti visive. 

Immagini, 

suoni, colori 

- Esplora i materiali a 

disposizione e li utilizza 

con creatività, 

individualmente e in 

gruppo; 

- Si esprime attraverso il 

disegno, la pittura e altre 

attività manipolative; 

- Caratteristiche e 

potenzialità di 

materiali, strumenti e 

ambiente in cui si 

opera; 

- Saper leggere le 

immagini; 

- Le emozioni 

primarie; 

- Canti, poesie e 

filastrocche; 

- Semplici sequenze 

coreografiche, 

musicali- ritmiche. 

- Associare colori e 

forme a espressioni 

verbali; 

- Utilizzare oggetti – 

simbolo per identificare 

spazi collettivi; 

- Associare simboli per 

identificarsi nello spazio; 

- Sperimentare in 

maniera creativa 

materiali e tecniche per 

la coloritura; 

- Esprimere idee ed 

emozioni attraverso il 

disegno. 

- Realizzare disegni con 

differenti materiali traccianti 

(pastelli, pittura, colori a cera, 

ecc.); 

- Decorare oggetti e cartelloni 

per contrassegnare spazi e per 

abbellire gli ambienti 

scolastici; 

- Ascoltare ed apprezzare 

brani musicali con attività di 

movimento libero nello 

spazio. 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e 

interpretare concetti, pensieri, 

sentimenti, fatti, opinioni in forma 

sia orale sia scritta e di interagire 

adeguatamente e in modo chiaro sul 

piano linguistico in un’intera gamma 

di contesti culturali e sociali. 

I discorsi e le 

parole 

- Sviluppa la padronanza 

d'uso della lingua 

italiana, arricchisce e 

precisa il proprio lessico; 

- Racconta, inventa, 

ascolta e comprende le 

narrazioni e la lettura di 

storie, discute, chiede 

spiegazioni e spiega. 

- Lessico fondamentale 

per la gestione di 

semplici 

comunicazioni orali; 

- La struttura semplice 

della frase; 

- Principali connettivi 

logici; 

- Alcune parole e 

semplici frasi di uso 

comune memorizzate. 

- Comprendere una breve 

storia narrata; 

- Prendere parte alle 

conversazioni con il 

gruppo dei pari e con gli 

adulti; 

- Prendere 

consapevolezza dei suoni 

prodotti dalla voce; 

- Raccontare esperienze 

vissute in modo 

comprensibile 

rispettando l'ordine 

temporale; 

- Riconoscere la sillaba 

iniziale di parole diverse; 

- Ascoltare testi di vario 

genere e coglierne le 

- Ascoltare, comprendere, 

interpretare storie e 

narrazioni, rielaborandole 

verbalmente attraverso un 

lessico adeguato; 

- Comprendere e memorizzare 

filastrocche, conte, canti e 

poesie; 

- Partecipare a varie attività 

per rappresentare 

cambiamenti morfologici 

della natura (stagioni). 



differenze. 

 

Competenza matematica e 

competenze in scienze, tecnologie 

e ingegneria 

E’ la capacità di sviluppare e 

applicare il pensiero matematico, 

logico e spaziale, per risolvere i 

problemi quotidiani nonché la 

padronanza di conoscenze e 

metodologie per spiegare i fenomeni 

del mondo naturale. 

La conoscenza 

del mondo 

- Colloca correttamente 

nello spazio se stesso, gli 

oggetti e le persone; 

- Raggruppa e ordina 

secondo criteri diversi; 

- Si orienta nel tempo 

della vita quotidiana; 

- Esplora l'ambiente e 

individua i 

comportamenti corretti 

alla sua salvaguardia. 

- Concetti e 

successioni temporali: 

prima/dopo, 

inizio/fine, 

giorno/notte, ecc.; 

- Concetti spaziali;; 

- Successione dei 

giorni della settimana; 

- Numeri e 

numerazione. 

- Conoscere l'ambiente 

scolastico; 

- Individuare le 

principali caratteristiche 

stagionali; 

- Cogliere le 

caratteristiche di un 

ambiente naturale; 

- Comprendere cosa 

significa “rispettare 

l'ambiente”. 

- Contribuire alla creazione di 

contrassegni e calendario; 

- Partecipare alla costruzione 

del calendario meteorologico; 

- Partecipare attivamente a 

giochi di riordino di 

materiali/giocattoli; 

- Partecipare a quiz  sul 

rispetto ambientale insieme ai 

compagni (giusto – 

sbagliato/vero – falso). 

 

Educazione Civica 

Competenze – chiave  europee 
Traguardi per lo sviluppo 

delle competenze 
Conoscenze Abilità 

Compiti 

significativi 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, opinioni in 

forma sia orale sia scritta e di interagire 

adeguatamente e in modo chiaro sul piano 

linguistico in un’intera gamma di contesti 

culturali e sociali. 

 

Competenza in materia di cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le competenze 

personali, interpersonali e interculturali per 

partecipare in modo sano, costruttivo, attivo e 

democratico alla vita sociale, civica e 

lavorativa. 

 

Competenza personale, sociale e capacità 

di imparare ad imparare 

- Gioca in modo costruttivo e 

creativo con gli altri, sa 

argomentare, confrontarsi, 

sostenere le proprie ragioni con 

adulti e bambini; 

- Riconosce e accoglie le 

diversità/differenze; 

- Controlla l’esecuzione del gesto, 

valuta il rischio, interagisce con gli 

altri nei giochi di movimento, nella 

musica, nella danza, nella 

comunicazione espressiva; 

- Riconosce i segnali e i ritmi del 

proprio corpo, le differenze sessuali 

e di sviluppo e adotta pratiche 

corrette di cura di sé, di igiene di 

sana alimentazione; 

- Principali diritti e 

doveri; 

- Regole della classe e del 

convivere civile; 

- Principali segnali 

stradali; 

- Principali 

comportamenti per la 

salvaguardia 

dell'ambiente ed evitare 

gli sprechi; 

- Principali pericoli e 

rischi. 

- Scoprire l’esistenza di 

comportamenti adeguati e 

non adeguati; 

- Riconoscere la 

differenza tra “io” e “tu”, 

“mio” e “suo”, “di tutti”; 

- “Leggere” le immagini; 

- Comunicare con adulti e 

compagni; 

- Scoprire, conoscere e 

rispettare le regole di 

sezione; 

- Riconoscere gli oggetti 

propri, di un compagno o 

comuni; 

- Riconoscere i limiti 

della propria corporeità, i 

- Ascoltare diverse 

narrazioni e riprodurre 

graficamente le storie 

narrate; 

- Conoscere, 

comprendere e 

condividere le regole, i 

materiali e i giochi; 

- Realizzare esperienze 

significative con i 

compagni e le 

insegnanti; 

- Trovare soluzioni per 

superare i primi conflitti 

che emergono nella 

situazione di 

condivisione scolastica; 



E’ la capacità di partecipare attivamente alle 

attività portando il proprio contributo 

personale. Reperire, organizzare, utilizzare 

informazioni da fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

 

 

 

- Adotta comportamenti adeguati 

ed autonomi nel rispetto delle 

routine di vita quotidiana (regole e 

spazi); 

- Riconosce e interiorizza semplici 

regole del codice stradale; 

- Osserva con attenzione il suo 

corpo, gli organismi viventi e i loro 

ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro cambiamenti. 

rischi dei movimenti, il 

pericolo; 

- Consolidare la 

cooperazione, la 

condivisione e la 

responsabilità; 

- Mettere in pratica 

comportamenti corretti 

per sé e per gli altri; 

- Riconoscere 

comportamenti pericolosi 

per sé e gli altri; 

- Prevenire 

comportamenti scorretti 

nei confronti 

dell'ambiente, di sé e 

degli altri. 

- Partecipare a giochi 

cooperativi e/o di 

movimento; 

- Collaborare e 

contribuire 

all'elaborazione di 

prodotti; 

- Partecipare alle 

conversazioni in assetto 

circolare e completare 

schede operative per 

conoscere ed 

interiorizzare i principali 

comportamenti corretti 

da tenere per rispettare e 

salvaguardare l'ambiente 

e su come evitare gli 

sprechi; 

- Partecipare a 

conversazioni in assetto 

circolare sui principali 

pericoli della strada e 

alcuni segnali stradali. 

 

U.D.A. 2: SCOPRIAMO L'AUTUNNO CON PASQUALINA! 

Competenze – chiave  

europee 

Campo di 

Esperienza 

Traguardi per lo 

sviluppo delle 

competenze 

Conoscenze Abilità Compiti Significativi 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, 

interpersonali e interculturali per 

partecipare in modo sano, 

costruttivo, attivo e democratico alla 

Il sé e l'altro - Sviluppa il senso 

dell'identità personale; 

- É consapevole delle 

proprie esigenze e dei 

propri sentimenti, sa 

controllarli ed esprimerli 

in modo adeguato; 

- Regole di sezione; 

- Emozioni primarie; 

- Le "parole gentili" 

(grazie, prego, scusa, per 

favore, ecc.); 

- Elementi della storia 

personale/familiare. 

- Riconoscere ed 

esprimere i propri 

bisogni; 

- Riuscire a superare i 

conflitti; 

- Socializzare e 

rispettare regole 

- Prendere parte a giochi di 

movimento e di 

socializzazione; 

- Partecipare a momenti di 

circle time con docenti e 

compagni; 

- Realizzare e provare piacere 



vita sociale, civica e lavorativa. - Gioca in modo 

costruttivo e creativo con 

gli altri. 

condivise; 

- Giocare in modo 

cooperativo con gli altri. 

nell'effettuare giochi di ruolo 

e di imitazione; 

- Socializzare e memorizzare 

le regole di sezione ai fini 

della pacifica convivenza 

scolastica. 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed 

emozioni con i molteplici linguaggi 

del corpo attraverso un’ampia 

varietà di mezzi di comunicazione 

come la musica, le arti dello 

spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

Il corpo e il 

movimento 

- Riconosce i segnali del 

corpo, sa che cosa fa bene 

e che cosa fa male; 

- Prova piacere nel 

movimento e in diverse 

forme di attività; 

- Esercita le potenzialità 

sensoriali ed espressive 

del corpo. 

- Parti del corpo e loro 

rappresentazione; 

- I 5 sensi; 

- Percezione del corpo in 

relazione allo spazio ed 

eventuali rischi. 

 

 

- Sperimentare le 

possibilità di esprimere 

se stessi attraverso il 

libero movimento; 

- Comunicare con il 

corpo le proprie 

emozioni; 

- Interagire con gli altri 

nei giochi di 

movimento, con regole, 

nella musica e nella 

danza; 

- Sperimentare 

attraverso il gioco la 

relazione con gli altri. 

- Partecipare a giochi di 

esplorazione individuali, con 

gli altri e con gli oggetti; 

- Realizzare e provare piacere 

nell'effettuare attività senso-

motorie con l'utilizzo di 

materiali vari; 

- Prendere parte a giochi 

motori cooperativi, di 

movimento, di ritmo. 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed 

emozioni con i molteplici linguaggi 

del corpo attraverso un’ampia 

varietà di mezzi di comunicazione 

come la musica, le arti dello 

spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

Immagini, 

suoni, colori 

- Comunica, esprime 

emozioni attraverso 

diverse forme di 

rappresentazione; 

- Si esprime attraverso il 

disegno, la pittura e altre 

attività manipolative; 

- Sa utilizzare diverse 

tecniche espressive. 

- Tecniche di coloritura; 

- Tecniche d'espressione 

e di rappresentazione 

grafica, pittorica, 

plastica, audiovisiva; 

- Materiale 

manipolativo; 

- Colori primari e 

secondari; 

- Canti, poesie, 

filastrocche, conte. 

- Inventare e usare 

simboli grafici per 

rappresentare contesti 

emotivi/di gioco; 

- Sperimentare tecniche 

per costruire espressioni 

del viso; 

- Discriminare gli stati 

emotivi e rappresentarli 

con il linguaggio 

figurativo. 

- Percepire i colori ed 

osservare le “magie” usate 

dalle docenti per ottenere 

colori derivati; 

- Attività di discriminazione 

di sentimenti positivi e 

negativi; 

- Attività grafiche di 

rappresentazione delle 

emozioni ed essere in grado di 

discriminarle. 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e 

interpretare concetti, pensieri, 

sentimenti, fatti, opinioni in forma 

I discorsi e le 

parole 

- Riflette sulla lingua, 

confronta lingue diverse; 

- Sviluppa fiducia e 

motivazione 

- Conte, filastrocche, 

poesie, canti; 

- Lessico fondamentale 

per la gestione di 

- Ascoltare testi di vario 

genere; 

- Prendere parte alle 

conversazioni con il 

- Comprendere e memorizzare 

conte, filastrocche, poesie e 

canti; 

- Ascoltare, comprendere, 



sia orale sia scritta e di interagire 

adeguatamente e in modo chiaro sul 

piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

nell'esprimere e 

comunicare agli altri le 

proprie emozioni e 

domande, i propri 

ragionamenti e pensieri 

attraverso il linguaggio 

verbale. 

semplici comunicazioni 

orali; 

- Struttura semplice della 

frase; 

- Principali connettivi 

logici; 

- Le "parole gentili" 

(grazie, prego, scusa, per 

favore, ecc.). 

gruppo dei pari e con gli 

adulti; 

- Usare il linguaggio 

verbale per esprimere 

stati d'animo. 

- Imparare ed usare le 

“parole gentili” nella 

vita quotidiana. 

interpretare e rielaborare 

verbalmente racconti e storie 

sul tema dell'autunno. 

Competenza matematica e 

competenze in scienze, tecnologie 

e ingegneria 

E’ la capacità di sviluppare e 

applicare il pensiero matematico, 

logico e spaziale, per risolvere i 

problemi quotidiani nonché la 

padronanza di conoscenze e 

metodologie per spiegare i fenomeni 

del mondo naturale. 

La conoscenza 

del mondo 

- Osserva fenomeni 

naturali e organismi 

viventi, sulla base di 

criteri/ipotesi con 

attenzione e sistematicità; 

- Si orienta nel tempo 

della vita quotidiana; 

- Consegue pratiche 

corrette di cura di sé, 

igiene, alimentazione. 

- Nomi delle stagioni; 

- Caratteristiche 

dell'autunno; 

- Principali concetti e 

successioni temporali; 

- Numeri e numerazione; 

- Termini di confronto: 

grande – medio – 

piccolo. 

- Individuare le 

principali caratteristiche 

stagionali; 

- Conoscere i nomi  delle 

stagioni e saperle 

discriminare; 

- Saper riconoscere la 

frutta tipica di stagione; 

- Individuare quantità 

numeriche. 

- Associare simbolo – 

quantità. 

- Praticare essenziali 

norme igieniche, 

comprendendone le 

motivazioni. 

- Partecipare a giochi 

matematici e di seriazione; 

- Osservare l'ambiente 

circostante ed individuare 

caratteristiche stagionali; 

- Comprendere e praticare le 

principali norme igieniche; 

- Conoscere e imparare le 

pratiche per una corretta 

alimentazione. 

 

Educazione Civica 

Competenze – chiave  europee 
Traguardi per lo sviluppo 

delle competenze 
Conoscenze Abilità Compiti significativi 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e di 

interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

- Gioca in modo costruttivo e 

creativo con gli altri, sa 

argomentare, confrontarsi, 

sostenere le proprie ragioni con 

adulti e bambini; 

- Riconosce e accoglie le 

- Principali diritti e 

doveri; 

- Regole della classe e 

del convivere civile; 

- Principali segnali 

stradali; 

- Scoprire l’esistenza di 

comportamenti adeguati e 

non adeguati; 

- Riconoscere la differenza 

tra “io” e “tu”, “mio” e 

“suo”, “di tutti”; 

- Ascoltare diverse narrazioni e 

riprodurre graficamente le 

storie narrate; 

- Conoscere, comprendere e 

condividere le regole, i 

materiali e i giochi; 



gamma di contesti culturali e sociali. 

 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 

alla vita sociale, civica e lavorativa. 

 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

 

 

 

diversità/differenze; 

- Controlla l’esecuzione del gesto, 

valuta il rischio, interagisce con 

gli altri nei giochi di movimento, 

nella musica, nella danza, nella 

comunicazione espressiva; 

- Riconosce i segnali e i ritmi del 

proprio corpo, le differenze 

sessuali e di sviluppo e adotta 

pratiche corrette di cura di sé, di 

igiene di sana alimentazione; 

- Adotta comportamenti adeguati 

ed autonomi nel rispetto delle 

routine di vita quotidiana (regole e 

spazi); 

- Riconosce e interiorizza semplici 

regole del codice stradale; 

- Osserva con attenzione il suo 

corpo, gli organismi viventi e i 

loro ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro 

cambiamenti. 

- Principali 

comportamenti per la 

salvaguardia 

dell'ambiente ed 

evitare gli sprechi; 

- Principali pericoli e 

rischi. 

- Scoprire, conoscere e 

rispettare le regole di 

sezione; 

- Riconoscere gli oggetti 

propri, di un compagno o 

comuni; 

- Riconoscere i limiti della 

propria corporeità, i rischi 

dei movimenti, il pericolo; 

- Consolidare la 

cooperazione, la 

condivisione e la 

responsabilità; 

- Mettere in pratica 

comportamenti corretti per 

sé e per gli altri; 

- Riconoscere 

comportamenti pericolosi; 

- Prevenire comportamenti 

scorretti nei confronti 

dell'ambiente, di sé e degli 

altri. 

- Conoscere e comprendere 

i concetti di: diritto, dovere, 

pace, uguaglianza; 

- Conoscere alcuni tra i 

principali diritti; 

- Realizzare esperienze 

significative con i compagni e 

le insegnanti; 

- Trovare soluzioni per superare 

i primi conflitti che emergono 

nella situazione di condivisione 

scolastica; 

- Partecipare a giochi 

cooperativi e/o di movimento; 

- Collaborare e contribuire 

all'elaborazione di prodotti; 

- Partecipare alle conversazioni 

in assetto circolare e completare 

schede operative per conoscere 

ed interiorizzare i principali 

comportamenti corretti da 

tenere per rispettare e 

salvaguardare l'ambiente e su 

come evitare gli sprechi; 

- Partecipare a conversazioni in 

assetto circolare sui principali 

pericoli della strada e alcuni 

segnali stradali. 



NOVEMBRE – DICEMBRE 

U.D.A. 3: PASQUALINA SCOPRE FESTE E TRADIZIONI! 

Competenze – chiave  europee 
Campo di 

Esperienza 

Traguardi per lo 

sviluppo delle 

competenze 

Conoscenze Abilità Compiti Significativi 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 

alla vita sociale, civica e lavorativa. 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

Il sé e l'altro - Sa di avere una storia 

personale e familiare, 

conosce le tradizioni 

della famiglia; 

- Riflette, si confronta, 

discute con gli adulti e gli 

altri compagni; 

- É consapevole delle 

differenze e sa averne 

rispetto; 

- Principali tradizioni, 

usanze e festività locali 

di appartenenza; 

- Regole della 

convivenza e del 

dialogo; 

- Regole organizzative e 

simboli della vita 

scolastica; 

- Elementi della storia 

personale, familiare, 

culturale di 

appartenenza. 

- Scoprire le tradizioni e 

le usanze delle festività; 

- Ascoltare, prestare 

aiuto, interagire con i 

membri del gruppo; 

- Narrare e confrontare le 

diverse storie personali; 

- Prestare attenzione e 

saper "ascoltare"; 

- Chiedere spiegazioni o 

aiuto; 

- Accettare la 

frustrazione e gestire i 

conflitti adeguatamente. 

- Individuare un problema, 

all'interno del contesto di 

vita quotidiano o ludico, e 

cercare di risolverlo; 

- Partecipare alle 

conversazioni, rispettando 

il turno di parola; 

- Realizzare decorazioni e 

addobbi a tema festivo; 

- Partecipare a 

conversazioni sulle regole; 

- Esprimere i propri 

bisogni; 

- Portare a termine il gioco 

scelto o l'attività 

intrapresa. 

 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

comunicazione come la musica, le arti 

dello spettacolo, la letteratura, le arti 

Il corpo e il 

movimento 

- Conosce il proprio 

corpo; 

- Prova piacere nel 

movimento e in diverse 

forme di attività; 

- Esercita le potenzialità 

sensoriali ed espressive 

del corpo; 

- Sa coordinarsi nei 

- Il proprio corpo: 

percezione globale, 

riconoscimento e 

denominazione delle 

singole parti, 

percezione in relazione 

allo spazio 

(orientamento); 

- Contenuti specifici 

- Interagire con gli altri 

nei giochi di movimento, 

con regole, nella musica 

e nella danza; 

- Comunicare, esprimere 

emozioni, raccontare, 

utilizzando le varie 

possibilità che il 

linguaggio del corpo 

- Inventare e realizzare 

racconti abbinati al 

movimento e alla 

gestualità; 

- Partecipare a giochi 

motori cooperativi, di 

movimento, di ritmo; 

- Drammatizzare storie 

attraverso il movimento e 



visive. giochi individuali e di 

gruppo; 

inerenti argomenti 

trattati; 

- Modalità espressive 

del corpo e della 

musica; 

- Emozioni primarie; 

- Tradizioni della 

famiglia e della 

comunità; 

- Semplici sequenze 

coreografiche, musicali 

- ritmiche. 

consente; 

- Sperimentare attraverso 

il gioco la relazione con 

gli altri; 

- Utilizzare il linguaggio 

non verbale e la 

drammatizzazione per 

raccontare storie; 

- Percepire il proprio 

corpo attraverso il gioco; 

- Affinare la motricità 

fine; 

la gestualità; 

- Partecipare a giochi 

finalizzati allo sviluppo e 

al potenziamento della 

motricità fine e delle 

abilità grosso – motorie; 

- Eseguire semplici 

sequenze motorie. 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

comunicazione come la musica, le arti 

dello spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

Immagini, 

suoni, colori 

- Inventa storie e si 

esprime attraverso 

diverse forme di 

rappresentazione; 

- Si esprime attraverso il 

disegno, la pittura e altre 

attività manipolative; 

- Sa utilizzare diverse 

tecniche espressive; 

- Semplici sequenze 

coreografiche, musicali 

- ritmiche; 

- Emozioni primarie; 

- Tecniche di 

rappresentazione 

grafica, pittorica, 

plastica, audiovisiva; 

- Caratteristiche e 

potenzialità di 

materiali, strumenti e 

ambiente in cui si 

opera. 

- Sperimentare tecniche 

diverse per costruire e 

inventare le espressioni 

del viso; 

- Ricercare e scegliere i 

materiali necessari per 

realizzare l'albero di 

Natale; 

- Sperimentare forme e 

materiali per 

rappresentare la realtà; 

- Utilizzare i linguaggi 

espressivi per narrare una 

storia; 

- Discriminare gli stati 

emotivi e rappresentarli 

con il linguaggio 

figurativo; 

- Memorizzare e seguire 

semplici sequenze 

coreografiche, musicali, 

ritmiche; 

- Sperimentare la 

drammatizzazione. 

- Ripetere filastrocche, 

poesie, canti e piccole 

drammatizzazioni sulle 

festività, in una 

rappresentazione di 

gruppo; 

- Creare piccoli “doni” e 

biglietti d'auguri con 

diverse tecniche; 

- Portare a termine attività 

per la percezione e 

discriminazione dei colori; 

- Comprendere e 

memorizzare conte, 

filastrocche, poesie e canti; 

- Realizzare maschere 

espressive di sentimenti 

positivi e negativi, con 

materiali poveri di 

recupero; 

- Esprimersi utilizzando 

diverse modalità 

espressivo - corporee in 

una rappresentazione di 

gruppo; 



 

 

 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e 

di interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

I discorsi e le 

parole 

- Sviluppa fiducia e 

motivazione 

nell'esprimere e 

comunicare agli altri le 

proprie emozioni e 

domande, i propri 

ragionamenti e pensieri 

attraverso il linguaggio 

verbale; 

- Utilizza il linguaggio 

per progettare le attività e 

per definire le regole; 

racconta, inventa, ascolta 

e comprende le narrazioni 

e la lettura di storie; 

- Principali connettivi 

logici; 

- Lessico fondamentale 

per la gestione di 

semplici comunicazioni 

orali; 

- Struttura semplice 

della frase; 

- Parole, frasi, semplici 

filastrocche/poesie/testi 

di canzoni 

memorizzate; 

- Segni e simboli delle 

principali festività; 

- Semplici parole in una 

lingua diversa. 

- Utilizzare un linguaggio 

appropriato all'età per 

descrivere le 

osservazioni e le 

esperienze; 

- Usare il linguaggio 

verbale per esprimere 

stati d'animo; 

- Leggere immagini e 

descriverle; 

- Rielaborare esperienze 

attraverso il dialogo; 

- Partecipare al dialogo 

esprimendo idee e 

ipotesi; 

- Ripetere e memorizzare 

semplici poesie, 

filastrocche, canzoni 

relative alle festività; 

- Ascoltare e 

comprendere semplici 

narrazioni; 

- Rielaborare 

verbalmente le 

caratteristiche e gli 

avvenimenti principali di 

una storia narrata; 

- Arricchire il proprio 

lessico; 

- Scoprire e sperimentare 

lingue diverse dalla 

propria. 

- Ascoltare, comprendere, 

interpretare, rielaborare 

verbalmente racconti e 

storie a tema; 

- Inventare e realizzare 

racconti abbinati al 

movimento e alla 

gestualità; 

- Ascoltare/comprendere 

storie sul Natale finalizzate 

a esplorare le emozioni; 

- Esprimersi in modo 

comprensibile in attività 

quotidiane; 

- Utilizzare denominazioni 

corrette attinenti attività 

quotidiane; 

- Raccontare e informare 

esprimendosi di fronte agli 

altri; 

- Riassumere un testo letto 

dall'insegnante; 

- Utilizzare semplici 

vocaboli in un contesto 

ludico; 

- Conoscere e sperimentare 

semplici vocaboli in lingua 

straniera. 

Competenza matematica e 

competenze in scienze, tecnologie e 
La conoscenza - Si orienta nel tempo 

della vita quotidiana; 

- Principali segni e 

simboli delle festività; 

- Scoprire i simboli 

caratteristici delle 

- Partecipare a 

conversazioni a tema 



ingegneria 

E’ la capacità di sviluppare e applicare 

il pensiero matematico, logico e 

spaziale, per risolvere i problemi 

quotidiani nonché la padronanza di 

conoscenze e metodologie per spiegare 

i fenomeni del mondo naturale. 

Competenza digitale 

É la capacità di utilizzare i principali 

strumenti di comunicazione visiva e 

multimediale. 

del mondo - Prova interesse per gli 

artefatti tecnologici, li 

esplora e sa scoprirne 

funzioni e possibili usi; 

- Segue correttamente un 

percorso sulla base di 

indicazioni verbali; 

- Riconosce lettere e 

numeri nella tastiera di un 

computer o in software 

didattici. 

- Utilizza, guidato 

dall'insegnante, strumenti 

digitali per visionare 

immagini, 

video/documentari, testi 

multimediali. 

- Concetti e successioni 

temporali: prima/dopo, 

inizio/fine, 

giorno/notte; 

- Concetti spaziali: 

sopra/sotto, 

dentro/fuori, 

davanti/dietro, 

aperto/chiuso, 

vicino/lontano, 

basso/alto, in mezzo, 

primo/ultimo; 

- Figure e forme 

geometriche (cerchio, 

quadrato, triangolo, 

rettangolo); 

- Termini di confronto: 

leggero/pesante, 

lungo/corto, 

ruvido/liscio, 

morbido/duro, ecc.; 

- Successione dei giorni 

della settimana; 

- Numeri e 

numerazione; 

- Nomi dei principali 

strumenti digitali 

(Computer, Tablet, 

Smartphone) e 

componenti/funzioni 

principali (Monitor, 

mouse, tastiera). 

festività; 

- Riconoscere e nominare 

animali; 

- Compiere associazioni 

in base a una relazione; 

- Riconoscere, 

confrontare e valutare 

quantità; 

- Associare simbolo – 

quantità; 

- Riconoscere e produrre 

forme; 

- Esplorare e 

sperimentare usando tutti 

i sensi; 

- Confrontare, 

raggruppare, 

denominare, costruire 

con materiali strutturati e 

non; 

- Ricordare e raccontare 

rispettando la scansione 

temporale. 

- Muovere il mouse e 

utilizzare il tasto sinistro; 

- Riconoscere e utilizzare 

alcuni tasti sulla tastiera 

(es. frecce direzionali, 

lettere, numeri). 

scientifico (es. gli animali 

e il letargo; ciclicità 

stagionale, etc.); 

- Osservare e/o degustare 

frutta di stagione; 

- Partecipare a giochi di 

matematica, senso – 

percettivi e spazio – 

temporali; 

- Comprendere e 

completare schede 

didattiche inerenti le 

festività e le caratteristiche 

stagionali; 

- Dopo aver giocato con 

diversi materiali, 

riordinarli secondo un 

criterio dato; 

- Raggruppare e ordinare 

oggetti e materiali secondo 

criteri diversi; 

- Utilizzare un calendario 

costruito coi compagni 

usando simboli condivisi; 

- Eseguire compiti, relativi 

alla vita quotidiana, che 

implichino conte, 

attribuzioni biunivoche di 

oggetti/persone; 

- Rappresentare 

graficamente le forme 

geometriche principali; 

- Sperimentare, guidato 

dall'insegnante, l'utilizzo 

degli strumenti digitali (es. 

utilizzare un semplice 

programma). 

 



Educazione Civica 

Competenze – chiave  europee Traguardi per lo sviluppo 

delle competenze 

Conoscenze Abilità Compiti significativi 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e di 

interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 

alla vita sociale, civica e lavorativa. 

 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

 

 

 

- Gioca in modo costruttivo e 

creativo con gli altri, sa 

argomentare, confrontarsi, 

sostenere le proprie ragioni con 

adulti e bambini; 

- Riconosce e accoglie le 

diversità/differenze; 

- Controlla l’esecuzione del gesto, 

valuta il rischio, interagisce con 

gli altri nei giochi di movimento, 

nella musica, nella danza, nella 

comunicazione espressiva; 

- Riconosce i segnali e i ritmi del 

proprio corpo, le differenze 

sessuali e di sviluppo e adotta 

pratiche corrette di cura di sé, di 

igiene di sana alimentazione; 

- Adotta comportamenti adeguati 

ed autonomi nel rispetto delle 

routine di vita quotidiana (regole e 

spazi); 

- Riconosce e interiorizza semplici 

regole del codice stradale; 

- Osserva con attenzione il suo 

corpo, gli organismi viventi e i 

loro ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro 

cambiamenti. 

- Principali diritti e 

doveri; 

- Regole della classe e 

del convivere civile; 

- Principali segnali 

stradali; 

- Principali 

comportamenti per la 

salvaguardia 

dell'ambiente ed 

evitare gli sprechi; 

- Principali pericoli e 

rischi. 

- Scoprire l’esistenza di 

comportamenti adeguati e 

non adeguati; 

- Riconoscere la differenza 

tra “io” e “tu”, “mio” e 

“suo”, “di tutti”; 

- Scoprire, conoscere e 

rispettare le regole di 

sezione; 

- Riconoscere gli oggetti 

propri, di un compagno o 

comuni; 

- Riconoscere i limiti della 

propria corporeità, i rischi 

dei movimenti, il pericolo; 

- Consolidare la 

cooperazione, la 

condivisione e la 

responsabilità; 

- Mettere in pratica 

comportamenti corretti per 

sé e per gli altri; 

- Riconoscere 

comportamenti pericolosi; 

- Prevenire comportamenti 

scorretti nei confronti 

dell'ambiente, di sé e degli 

altri. 

- Conoscere e comprendere 
i concetti di: diritto, dovere, 

pace, uguaglianza; 

- Conoscere alcuni tra i 

principali diritti; 

- Ascoltare diverse narrazioni e 

riprodurre graficamente le 

storie narrate; 

- Conoscere, comprendere e 

condividere le regole, i 

materiali e i giochi; 

- Realizzare esperienze 

significative con i compagni e 

le insegnanti; 

- Trovare soluzioni per superare 

i primi conflitti che emergono 

nella situazione di condivisione 

scolastica; 

- Partecipare a giochi 

cooperativi e/o di movimento; 

- Collaborare e contribuire 

all'elaborazione di prodotti; 

- Partecipare alle conversazioni 

in assetto circolare e completare 

schede operative per conoscere 

ed interiorizzare i principali 

comportamenti corretti da 

tenere per rispettare e 

salvaguardare l'ambiente e su 

come evitare gli sprechi; 

- Partecipare a conversazioni in 

assetto circolare sui principali 

pericoli della strada e alcuni 

segnali stradali. 



GENNAIO – FEBBRAIO 

U.D.A. 4: PASQUALINA, CHE FREDDO CHE FA! 

Competenze – chiave  europee 
Campo di 

Esperienza 

Traguardi per lo 

sviluppo delle 

competenze 

Conoscenze Abilità Compiti Significativi 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 
alla vita sociale, civica e lavorativa. 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

Il sé e l'altro - Sa di avere una storia 

personale e familiare, 

conosce le tradizioni 

della famiglia; 

- Riflette, si confronta, 

discute con gli adulti e 
con gli altri compagni; 

- Utilizza semplici 

simboli per registrare; 

- Gioca in modo 

costruttivo e creativo con 

i compagni; 

- Regole della convivenza 

e del dialogo; 

- Elementi della storia 

personale, familiare, 

culturale di appartenenza; 

- Regole organizzative e 
simboli della vita 

scolastica; 

- Regole di sezione; 

- Ascoltare i vissuti dei 

compagni e rispettare i 

turni; 

- Creare 

collettivamente oggetti 

per il gruppo – sezione; 
- Confrontare le diverse 

storie personali; 

- Utilizzare simboli 

condivisi; 

- Ricostruire la propria 

storia; 

- Riconoscere e 

assumere compiti nel 

gruppo; 

- Riuscire a superare i 

conflitti; 

- Rispettare regole 

condivise; 

- Partecipare a 

conversazioni guidate; 

- Partecipare alle 

discussioni in un gruppo di 

bambini, con o senza 

mediazione dell'adulto, 
rispettando il turno di 

parola; 

- Partecipare a giochi di 

ruolo e di imitazione; 

- Partecipare a 

conversazioni sulle regole 

adeguate per dialogare; 

- Partecipare a momenti di 

circle time con docenti e 

compagni; 

- Prendere parte ad 

esperienze implicanti 

l'interdipendenza positiva 

tra bambini. 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

comunicazione come la musica, le arti 

Il corpo e il 

movimento 

- Conosce il proprio 

corpo; 

- Prova piacere nel 

movimento e in diverse 

forme di attività; 

- Sa coordinarsi nei 

giochi individuali e di 

gruppo; 

- Il proprio corpo: 

percezione globale, 

riconoscimento e 

denominazione delle 

singole parti, percezione 

in relazione allo spazio 

(orientamento); 

- Modalità espressive del 

- Percepire il proprio 

corpo anche attraverso 

il gioco; 

- Sperimentare nuove 

possibilità 

comunicative con una 

pluralità di linguaggi; 

- Utilizzare il 

- Partecipare a giochi 

motori cooperativi, di 

movimento, di ritmo; 

- Partecipare a giochi 

spazio – temporali; 

- Realizzare attività 

mimico – gestuali di 

imitazioni e 



dello spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

- Esercita le potenzialità 

sensoriali, conoscitive, 

relazionali, ritmiche ed 

espressive del corpo; 

corpo e della musica; 

- I 5 sensi; 

- Equilibrio statico e 

dinamico; 

- Schemi motori di base; 

- Concetti 

spaziali/topologici; 

- Emozioni primarie; 

linguaggio non verbale 

e la drammatizzazione 

per raccontare storie; 

- Raccontare brevi 

storie attraverso il 

movimento, la 

gestualità, la mimica 

facciale; 

- Sperimentare le 

potenzialità del corpo 

in movimento; 

 

drammatizzazione; 

- Partecipare a giochi 

finalizzati allo 

sviluppo/potenziamento 

della motricità fine e delle 

abilità grosso – motorie; 

- Partecipare a giochi 

senso – percettivi; 

- Eseguire semplici 

sequenze motorie. 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

comunicazione come la musica, le arti 

dello spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

Immagini, 

suoni, colori 

- Inventa storie e si 

esprime attraverso 

diverse forme di 

rappresentazione; 

- Si esprime attraverso il 

disegno, la pittura, la 

musica e altre attività 

manipolative; 

- Sa utilizzare diverse 

tecniche espressive; 

- Coglie l'atmosfera di 

festa e collabora; 

- Esplora i materiali a 

disposizione e li utilizza 

con creatività; 

- Colori primari e 

secondari; 

- Principali tradizioni, 

usanze e festività locali di 

appartenenza; 

- Principali simboli e 

maschere del Carnevale; 

- Tecniche di 

rappresentazione grafica, 

pittorica, plastica, 

audiovisiva; 

- Caratteristiche e 

potenzialità di materiali, 

strumenti e ambiente in 

cui si opera; 

- Strumenti adeguati 

all'attività da svolgere; 

- Principali forme 

geometriche; 

- Riconoscere e 

denominare i colori 

primari e secondari; 

- Conoscere le 

maschere del 

carnevale; 

- Cogliere lo spirito 

ludico e di 

travestimento; 

- Memorizzare canzoni, 

poesie e filastrocche sul 

Carnevale; 

- Ricercare e scegliere 

materiali necessari per 

realizzare le maschere 

di Carnevale; 

- Seguire un modello da 

realizzare secondo 

modalità e tecniche 

proposte; 

- Sperimentare con 

materiali plastici loro 

forme e deformazioni; 

- Ripetere e memorizzare 

filastrocche, poesie, canti 

sull'inverno e sul 

Carnevale; 

- Prendere parte a giochi di 

ruolo e di imitazione; 

- Realizzare “fiocchi di 

neve” per addobbare 

“d'inverno” gli ambienti; 

- Vivere esperienze per la 

percezione e la 

discriminazione dei colori; 

- Realizzare maschere di 

Carnevale; 

- Conoscere canti, poesie e 

filastrocche su: inverno, 

animali, alimenti di 

stagione; 

- Ascoltare, comprendere e 

rielaborare racconti sulla 

stagione invernale con 

rielaborazioni grafico-

pittoriche-manipolative; 

- Sperimentare senza 

timore le diverse tecniche 



espressive. 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e 

di interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

I discorsi e le 

parole 

- Ricostruisce le fasi più 

significative per 

comunicare quanto 

realizzato; 

- Usa il linguaggio per 

progettare le attività e 

definire le regole; 

- É curioso, pone 

domande, discute, 

confronta ipotesi, 

spiegazioni, soluzioni e 

azioni; 

- Sviluppa un repertorio 

linguistico adeguato alle 

esperienze e agli 

apprendimenti compiuti; 

- Lessico fondamentale 

per la gestione di 

semplici comunicazioni 

orali; 

- Struttura semplice della 

frase; 

- Principali connettivi 

logici; 

- Conte, filastrocche, 

poesie e canti; 

- Parti principali di una 

storia; 

- Parole, frasi, semplici 

filastrocche/poesie 

memorizzate; 

- Semplici parole in una 

lingua diversa; 

- Esplorare aspetti della 

tradizione 

carnevalesca; 

- Scoprire le relazioni 

esistenti tra le parole; 

- Ascoltare, 

comprendere e 

rielaborare racconti 

sull'inverno e sul 

Carnevale; 

- Riconoscere la 

scrittura rispetto al 

disegno; 

- Scoprire l'esistenza di 

codici linguistici 

diversi dal proprio; 

- Individuare parole 

appropriate al contesto; 

- Familiarizzare con la 

lingua scritta; 

- Interpretare segni e 

codici; 

- Ascoltare, comprendere e 

rielaborare verbalmente 

racconti e storie a tema; 

- Scoprire e conoscere 

racconti sul Carnevale e 

caratteristiche delle 

maschere tradizionali; 

- Partecipare a giochi 

sonori e onomatopeici 

finalizzati alla competenza 

fonologica, come uno 

degli aspetti della lingua 

verbale; 

- Prendere parte ad attività 

di ascolto e di 

rilassamento; 

- Esprimersi in modo 

comprensibile in attività 

quotidiane; 

- Raccontare ed informare 

esprimendosi di fronte agli 

altri; 

- Riassumere un testo letto 

dall'insegnante; 

- Utilizzare semplici 

vocaboli in un contesto 

ludico; 

- Conoscere e sperimentare 

semplici vocaboli in lingua 

straniera. 

Competenza matematica e 

competenze in scienze, tecnologie e 

ingegneria 

E’ la capacità di sviluppare e applicare 

il pensiero matematico, logico e 

spaziale, per risolvere i problemi 

La 

conoscenza 

del mondo 

- Colloca correttamente 

nello spazio se stesso, 

oggetti persone; 

- Si orienta nel tempo 

della vita quotidiana; 

- Esplora le potenzialità 

- Le 4 stagioni; 

- Festività del Carnevale; 

- Principali concetti e 

successioni temporali 

(prima, dopo, durante); 

- Principali forme 

- Riconoscere e 

denominare le 

caratteristiche 

dell'inverno; 

- Conoscere le 

caratteristiche del 

- Osservare e/o degustare 

frutta di stagione; 

- Partecipare a giochi di 

matematica, senso - 

percettivi e spazio - 

temporali; 



quotidiani nonché la padronanza di 

conoscenze e metodologie per spiegare 

i fenomeni del mondo naturale. 

offerte dalle tecnologie; 

- Confronta e valuta 

quantità; 

- Coglie le trasformazioni 

naturali. 

geometriche (cerchio, 

quadrato, triangolo, 

rettangolo); 

- Successione dei giorni 

della settimana e delle 

stagioni; 

- Numeri e numerazione; 

- Nomi dei principali 

strumenti digitali 

(Computer, Tablet, 

Smartphone) e 

componenti/funzioni 

principali (Monitor, 

mouse, tastiera). 

carnevale; 

- Costruire sequenze 

temporali e cogliere la 

ciclicità degli eventi; 

- Individuare 

appartenenze; 

- Riconoscere e 

produrre forme; 

- Avvicinarsi all'uso del 

PC ed utilizzare 

semplici software 

didattici. 

- Effettuare esercizi e 

partecipare a giochi di 

numerazione e 

classificazione; 

- Effettuare 

raggruppamenti e costruire 

insiemi; 

- Rappresentare 

graficamente le principali 

forme geometriche; 

- Dopo aver giocato con 

diversi materiali, 

riordinarli secondo uno o 

più criteri dati; 

- Eseguire compiti, relativi 

alla vita quotidiana, che 

implichino conte, 

attribuzioni biunivoche di 

oggetti/persone; 

- Eseguire semplici giochi 

o programmi didattici 

utilizzando i principali 

strumenti 

digitali/multimediali. 

 

 

Educazione Civica 

Competenze – chiave  europee Traguardi per lo sviluppo 

delle competenze 

Conoscenze Abilità Compiti significativi 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e di 

interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

- Gioca in modo costruttivo e 

creativo con gli altri, sa 

argomentare, confrontarsi, 

sostenere le proprie ragioni con 

adulti e bambini; 

- Riconosce e accoglie le 

diversità/differenze; 

- Principali diritti e 

doveri; 

- Regole della classe e 

del convivere civile; 

- Principali segnali 

stradali; 

- Principali 

- Scoprire l’esistenza di 

comportamenti adeguati e 

non adeguati; 

- Riconoscere la differenza 

tra “io” e “tu”, “mio” e 

“suo”, “di tutti”; 

- Scoprire, conoscere e 

- Ascoltare diverse narrazioni e 

riprodurre graficamente le 

storie narrate; 

- Conoscere, comprendere e 

condividere le regole, i 

materiali e i giochi; 

- Realizzare esperienze 



 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 

alla vita sociale, civica e lavorativa. 

 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

 

 

 

- Controlla l’esecuzione del gesto, 

valuta il rischio, interagisce con 

gli altri nei giochi di movimento, 

nella musica, nella danza, nella 

comunicazione espressiva; 

- Riconosce i segnali e i ritmi del 

proprio corpo, le differenze 

sessuali e di sviluppo e adotta 

pratiche corrette di cura di sé, di 

igiene di sana alimentazione; 

- Adotta comportamenti adeguati 

ed autonomi nel rispetto delle 

routine di vita quotidiana (regole e 

spazi); 

- Riconosce e interiorizza semplici 

regole del codice stradale; 

- Osserva con attenzione il suo 

corpo, gli organismi viventi e i 

loro ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro 

cambiamenti. 

comportamenti per la 

salvaguardia 

dell'ambiente ed 

evitare gli sprechi; 

- Principali pericoli e 

rischi. 

rispettare le regole di 

sezione; 

- Riconoscere gli oggetti 

propri, di un compagno o 

comuni; 

- Riconoscere i limiti della 

propria corporeità, i rischi 

dei movimenti, il pericolo; 

- Consolidare la 

cooperazione, la 

condivisione e la 

responsabilità; 

- Mettere in pratica 

comportamenti corretti per 

sé e per gli altri; 

- Riconoscere 

comportamenti pericolosi; 

- Prevenire comportamenti 

scorretti nei confronti 

dell'ambiente, di sé e degli 

altri. 

- Conoscere e comprendere 

i concetti di: diritto, dovere, 

pace, uguaglianza; 

- Conoscere alcuni tra i 

principali diritti; 

significative con i compagni e 

le insegnanti; 

- Trovare soluzioni per superare 

i primi conflitti che emergono 

nella situazione di condivisione 

scolastica; 

- Partecipare a giochi 

cooperativi e/o di movimento; 

- Collaborare e contribuire 

all'elaborazione di prodotti; 

- Partecipare alle conversazioni 

in assetto circolare e completare 

schede operative per conoscere 

ed interiorizzare i principali 

comportamenti corretti da 

tenere per rispettare e 

salvaguardare l'ambiente e su 

come evitare gli sprechi; 

- Partecipare a conversazioni in 

assetto circolare sui principali 

pericoli della strada e alcuni 

segnali stradali. 



MARZO - APRILE 

U.D.A. 6: TOC TOC! É LA PRIMAVERA! 

Competenze – chiave  europee Campo di 

Esperienza 

Traguardi per lo 

sviluppo delle 

competenze 

Conoscenze Abilità Compiti 

Significativi 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 
alla vita sociale, civica e lavorativa. 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare 

attivamente alle attività portando il 

proprio contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

Il sé e l'altro - Pone domande sulle 

diversità; 

- Pone domande su ciò 

che è bene o male; 

- Ascolta gli altri e dà 

spiegazioni del proprio 
comportamento e del 

proprio punto di vista; 

- Ha raggiunto una prima 

consapevolezza dei 

propri diritti e dei diritti 

degli altri; 

- Regole di sezione e 

funzione dei turni di 

gioco; 

- Elementi del vissuto 

personale quotidiano; 

- Metodi di igiene 
personale e cura dei 

propri materiali; 

- Regole di 

socializzazione e 

convivenza comune; 

- Principali diritti e 

doveri; 

- Condividere e 

rappresentare le regole 

per giocare a scuola; 

- Rappresentare 

situazioni tratte dalla 

quotidianità; 
- Avere cura del proprio 

materiale; 

- Costruire regole per 

giocare; 

- Mettere in atto 

comportamento di cura 

di sé, degli altri, delle 

cose; 

- Inventare un dialogo; 

- Assumere incarichi e 

regole di 

comportamento; 

- Partecipare a 

conversazioni guidate in 

assetto di circle time; 

- Prendere parte ai giochi 

di squadra, di ruolo e di 

imitazione; 
- Partecipare a 

conversazioni guidate sui 

cambiamenti stagionali; 

- Partecipare a 

conversazioni 

sull'ambiente e sugli 

animali; 

- Socializzare e ripetere 

delle regole di sezione; 

- Condividere esperienze 

personali; 

- Partecipare ad attività di 

gioco libero e strutturato 

in cooperazione con i 

compagni; 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

Il corpo e il 

movimento 

- Riconosce i segnali e i 

ritmi del proprio corpo; 

- Prova piacere nel 

movimento e in diverse 

forme di attività, da solo 

e in gruppo; 

- Adotta pratiche corrette 

- Parti del corpo; 

- Emozioni primarie e 

secondarie; 

- Ambienti scolastici e di 

sezione; 

- I 5 sensi; 

- Equilibrio statico e 

- Creare con le mani 

controllando i propri 

movimenti; 

- Esprimere le emozioni 

con il corpo; 

- Muoversi nello spazio 

per esplorarlo e 

- Partecipare a giochi di 

esplorazione sensoriale di 

materiali naturali e 

artificiali; 

- Partecipare a giochi 

spazio – temporali; 

- Partecipare a giochi 



comunicazione come la musica, le arti 

dello spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

di cura di sé, di igiene e di 

sana alimentazione; 

- Sperimenta schemi 

posturali e motori, 

applicandoli nei giochi 

individuali e di gruppo; 

dinamico; 

- Schemi motori di base; 

- Principali concetti 

topologici, spazio - 

temporali; 

conoscerlo; 

- Sperimentare la 

coordinazione oculo – 

manuale; 

- Armonizzare i propri 

movimenti con quelli 

altrui; 

- Potenziare la motricità 

fine della mano; 

- Riconoscere e 

rispettare le diversità 

espressive degli altri; 

senso – percettivi; 

- Partecipare ad attività 

mimico – gestuali di 

imitazioni e 

drammatizzazione; 

- Partecipare a giochi 

finalizzati allo sviluppo e 

al potenziamento della 

motricità fine e delle 

abilità grosso – motorie; 

- Eseguire semplici 

sequenze posturali e 

motorie; 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

comunicazione come la musica, le arti 

dello spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

Immagini, 

suoni, colori 

- Comunica, esprime 

emozioni, racconta 

utilizzando diverse forme 

di linguaggio; 

- Utilizza materiali e 

strumenti, tecniche 

espressive e creative; 

- Sviluppa interesse per 

l'ascolto della musica e 

per la fruizione di opere 

d'arte; 

- Scopre il paesaggio 

sono attraverso attività di 

percezione e produzione 

musicale; 

- Colori primari e 

secondari; 

- Principali tecniche 

grafico - pittorico - 

espressive; 

- Principali simboli della 

Pasqua; 

- Canzoni, poesie e 

filastrocche relative alla 

Primavera e alla Pasqua; 

- Rappresentare 

graficamente con 

l'intenzione di 

interagire con gli altri; 

- Seguire un modello 

per riprodurre oggetti; 

- Leggere ed eseguire 

istruzioni iconiche; 

- Sperimentare i colori 

secondari nelle diverse 

tonalità; 

- Riprodurre 

creativamente simboli 

pasquali scegliendo tra 

i materiali a 

disposizione; 

- Collaborare nella 

progettazione e nella 

realizzazione di un 

oggetto; 

- Realizzare 

rappresentazioni grafico – 

pittoriche dei temi trattati; 

- Memorizzare e ripetere 

filastrocche, poesie, canti 

sulla primavera e sulla 

Pasqua; 

- Conoscere poesie e 

realizzare doni per la festa 

del papà; 

- Ascoltare brani musicali 

che favoriscano l'emergere 

delle emozioni; 

- Realizzare decorazioni e 

addobbi 

primaverili/pasquali con 

materiali da riciclo; 

- Partecipare ad attività 

mimico – gestuali di 

imitazioni e 

drammatizzazione; 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e 

interpretare concetti, pensieri, 

I discorsi e le 

parole 

- É consapevole della 

lingua materna; 

- Riflette sulla lingua, 

- Corretta impugnatura; 

- Struttura semplice della 

frase; 

- Scoprire l'esistenza di 

codici linguistici 

diversi dal proprio; 

- Utilizzare differenti 

linguaggi; 

- Osservare con attenzione 



sentimenti, fatti, opinioni in forma sia 

orale sia scritta e di interagire 

adeguatamente e in modo chiaro sul 

piano linguistico in un’intera gamma di 

contesti culturali e sociali. 

confronta lingue diverse; 

- Comprende e 

sperimenta il proprio 

dialetto; 

- Arricchisce e precisa il 

proprio lessico, 

ipotizzando sui 

significati; 

- Si avvicina alla lingua 

scritta sperimentando 

prime forme di 

comunicazione attraverso 

la scrittura; 

- Connettivi logici; 

- Conte, filastrocche, 

poesie, canti; 

- Parti e personaggi 

principali di una storia; 

- Parole, frasi, semplici 

filastrocche/poesie 

memorizzate; 

- Semplici parole in una 

lingua diversa dalla 

propria; 

- Segni e simboli della 

Pasqua; 

- Interpretare segni e 

codici; 

- Riconoscere la 

funzione comunicativa 

della scrittura; 

- Riflettere sui 

progressi del proprio 

percorso linguistico; 

- Ascoltare testi di vario 

genere e coglierne le 

differenze; 

- Ampliare la 

produzione lessicale; 

- Ricordare e 

rielaborare esperienze; 

la realtà per la scoperta di 

parole “scritte” e anche 

“straniere”; 

- Ascoltare e conoscere 

storie finalizzate a 

stimolare i bambini alla 

riflessione sulle parole e 

all'acquisizione di nuove 

informazioni; 

- Ascoltare, comprendere, 

memorizzare canti, 

filastrocche e poesie sulla 

primavera, sulla Pasqua, 

la festa del papà; 

Competenza matematica e 

competenze in scienze, tecnologie e 

ingegneria 

E’ la capacità di sviluppare e applicare 

il pensiero matematico, logico e 

spaziale, per risolvere i problemi 

quotidiani nonché la padronanza di 

conoscenze e metodologie per spiegare 

i fenomeni del mondo naturale. 

La 

conoscenza 

del mondo 

- Raggruppa e ordina 

oggetti e materiale 

secondo criteri diversi; 

- Utilizza simboli per 

registrare; 

- Osserva con attenzione 

gli organismi viventi e i 

loro ambienti. 

- Stagione di riferimento; 

- Segni e simboli della 

Pasqua; 

- Nomi dei principali 

animali; 

- Numeri e numerazione; 

- Ambienti di vita di 

alcuni animali; 

- Termini di confronto: 

leggero/pesante, 

lungo/corto, 

ruvido/liscio, 

morbido/duro, ecc.; 

- Concetti spaziali: 

sopra/sotto, dentro/fuori, 

davanti/dietro, 

aperto/chiuso, 

vicino/lontano, 

basso/alto, in mezzo, 

primo/ultimo; 

- Concetti e successioni 

temporali: prima/dopo, 

- Conoscere le 

caratteristiche della 

primavera; 

- Conoscere le 

caratteristiche della 

Pasqua; 

- Scoprire la vita di 

alcuni animali; 

- Riconoscere e 

associare il simbolo; 

- Operare 

classificazioni ed 

insiemi. 

- Effettuare esercizi e 

giochi di classificazione; 

- Partecipare a giochi 

aritmetici; 

- Effettuare esercizi e 

giochi di raggruppamento 

e sulle quantità; 

- Realizzare 

raggruppamenti e costruire 

insiemi; 

- Osservare i cambiamenti 

stagionali e/o degustare 

frutta di stagione. 

- Osservare l'ambiente e 

partecipare a 

conversazioni guidate sul 

rispetto degli organismi 

viventi e dell'ambiente in 

cui vivono. 



inizio/fine, giorno/notte; 

- Successione dei giorni 

della settimana, dei mesi 

e delle stagioni; 

- Pericoli e rischi. 

 

Educazione Civica 

Competenze – chiave  europee Traguardi per lo sviluppo 

delle competenze 

Conoscenze Abilità Compiti significativi 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e di 

interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 

alla vita sociale, civica e lavorativa. 

 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

 

 

 

- Gioca in modo costruttivo e 

creativo con gli altri, sa 

argomentare, confrontarsi, 

sostenere le proprie ragioni con 

adulti e bambini; 

- Riconosce e accoglie le 

diversità/differenze; 

- Controlla l’esecuzione del gesto, 

valuta il rischio, interagisce con 

gli altri nei giochi di movimento, 

nella musica, nella danza, nella 

comunicazione espressiva; 

- Riconosce i segnali e i ritmi del 

proprio corpo, le differenze 

sessuali e di sviluppo e adotta 

pratiche corrette di cura di sé, di 

igiene di sana alimentazione; 

- Adotta comportamenti adeguati 

ed autonomi nel rispetto delle 

routine di vita quotidiana (regole e 

spazi); 

- Riconosce e interiorizza semplici 

regole del codice stradale; 

- Osserva con attenzione il suo 

corpo, gli organismi viventi e i 

loro ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro 

- Principali diritti e 

doveri; 

- Regole della classe e 

del convivere civile; 

- Principali segnali 

stradali; 

- Principali 

comportamenti per la 

salvaguardia 

dell'ambiente ed 

evitare gli sprechi; 

- Principali pericoli e 

rischi. 

- Scoprire l’esistenza di 

comportamenti adeguati e 

non adeguati; 

- Riconoscere la differenza 

tra “io” e “tu”, “mio” e 

“suo”, “di tutti”; 

- Scoprire, conoscere e 

rispettare le regole di 

sezione; 

- Riconoscere gli oggetti 

propri, di un compagno o 

comuni; 

- Riconoscere i limiti della 

propria corporeità, i rischi 

dei movimenti, il pericolo; 

- Consolidare la 

cooperazione, la 

condivisione e la 

responsabilità; 

- Mettere in pratica 

comportamenti corretti per 

sé e per gli altri; 

- Riconoscere 

comportamenti pericolosi; 

- Prevenire comportamenti 

scorretti nei confronti 

dell'ambiente, di sé e degli 

- Ascoltare diverse narrazioni e 

riprodurre graficamente le 

storie narrate; 

- Conoscere, comprendere e 

condividere le regole, i 

materiali e i giochi; 

- Realizzare esperienze 

significative con i compagni e 

le insegnanti; 

- Trovare soluzioni per superare 

i primi conflitti che emergono 

nella situazione di condivisione 

scolastica; 

- Partecipare a giochi 

cooperativi e/o di movimento; 

- Collaborare e contribuire 

all'elaborazione di prodotti; 

- Partecipare alle conversazioni 

in assetto circolare e completare 

schede operative per conoscere 

ed interiorizzare i principali 

comportamenti corretti da 

tenere per rispettare e 

salvaguardare l'ambiente e su 

come evitare gli sprechi; 

- Partecipare a conversazioni in 

assetto circolare sui principali 



cambiamenti. altri. 

- Conoscere e comprendere 

i concetti di: diritto, dovere, 

pace, uguaglianza; 

- Conoscere alcuni tra i 

principali diritti; 

pericoli della strada e alcuni 

segnali stradali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAGGIO – GIUGNO 

U.D.A. 7: PASQUALINA SI PREPARA PER LE VACANZE 

Competenze – chiave  europee 
Campo di 

Esperienza 

Traguardi per lo 

sviluppo delle 

competenze 

Conoscenze Abilità Compiti Significativi 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 
alla vita sociale, civica e lavorativa. 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

Il sé e l'altro - Sviluppa un senso di 

appartenenza; 

- Sviluppa il senso 

dell'identità personale; 

- É consapevole delle 

differenze e sa averne 
rispetto; 

- Gioca in modo 

costruttivo e creativo con 

gli altri; 

- Le proprie capacità 

(consapevolezza), i 

propri bisogni ed 

interessi; 

- Ambienti scolastici; 

- Regole di sezione; 
- Regole fondamentali 

della convivenza e del 

dialogo; 

- Regole di gioco, rispetto 

dei turni, dei materiali, 

degli altri; 

- Prendere 

consapevolezza della 

propria identità in 

rapporto agli altri e a se 

stesso; 

- Conquistare una 
progressiva autonomia 

rispetto ai propri 

bisogni personali, 

all'ambiente, ai 

materiali; 

- Scoprire e rispettare le 

varie forme di diversità; 

- Stabilire relazioni 

positive con i pari; 

- Partecipare a 

conversazioni guidate in 

assetto di circle time; 

- Prendere parte a giochi di 

ruolo e di imitazione; 

- Partecipare alle 
conversazioni e 

condividere esperienze 

personali; 

- Verbalizzare le proprie 

emozioni e condividerle, 

confrontandosi con gli 

altri; 

- Partecipare a 

conversazioni sulle regole 

per dialogare; 

- Socializzare e ripetere 

regole condivise per 

favorirne comprensione e 

memorizzazione; 

- Partecipare a 

conversazioni sulle 

diversità e cosa significa 

essere diversi; 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

Il corpo e il 

movimento 

- Riconosce i segnali del 

corpo: sa  cosa fa bene e 

cosa fa male; 

- Segue un percorso sulla 

- Il proprio corpo: 

percezione globale, 

riconoscimento delle 

singole parti, percezione 

- Sviluppare una 

motricità globale e 

coordinata; 

- Affinare la motricità 

- Partecipare a giochi e 

attività motorie e senso – 

percettive; 

- Ascoltare brani musicali 



creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

comunicazione come la musica, le arti 

dello spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

base di indicazioni 

verbali; 

- Prova piacere nel 

movimento e in diverse 

forme di attività; 

- Matura condotte che gli 

consentono una buona 

autonomia nella gestione 

della giornata scolastica; 

in relazione allo spazio 

(orientamento); 

- I 5 sensi; 

- Equilibrio statico e 

dinamico; 

- Schemi motori di base; 

- Concetti 

spaziali/topologici; 

- Semplici sequenze 

coreografiche, musicali - 

ritmiche; 

fine; 

- Conoscere lo schema 

corporeo; 

- Affinare la 

coordinazione oculo – 

manuale; 

- Scoprire e usare la 

propria lateralità; 

- Muoversi nello spazio 

in base a suoni, ritmo, 

musica; 

- Comunicare con il 

corpo le proprie 

emozioni e i propri 

sentimenti; 

- Riconoscere e 

denominare le varie 

parti del corpo; 

e partecipare ad attività di 

movimento libero e 

strutturato; 

- Esplorare e percepire i 

libri attraverso i sensi; 

-  Partecipare a giochi 

senso – percettivi; 

- Eseguire percorsi ginnici 

strutturati; 

- Partecipare a giochi 

finalizzati allo sviluppo e 

al potenziamento della 

motricità fine e delle 

abilità grosso – motorie; 

Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione 

culturali 

E’ la capacità di esprimere in modo 

creativo idee, esperienze ed emozioni 

con i molteplici linguaggi del corpo 

attraverso un’ampia varietà di mezzi di 

comunicazione come la musica, le arti 

dello spettacolo, la letteratura, le arti 

visive. 

Immagini, 

suoni, colori 

- Sa utilizzare diverse 

tecniche espressive; 

- Comunica ed esprime 

emozioni attraverso 

diverse forme di 

rappresentazione; 

- Esplora i materiali a 

disposizione e li utilizza 

con creatività; 

- Scopre il paesaggio 

sonoro attraverso la 

produzione musicale 

utilizzando voce, corpo e 

oggetti; 

- Colori primari e 

secondari; 

- Corretta impugnatura 

dei diversi materiali; 

- Canti, filastrocche, 

poesie, conte; 

- Principali tecniche 

grafico - pittorico - 

espressive; 

- Strumenti adeguati 

all'attività da svolgere; 

- Tecniche di 

rappresentazione grafica, 

pittorica, plastica, 

audiovisiva; 

- Modalità di coloritura; 

- Emozioni primarie e 

secondarie; 

- Semplici sequenze 

- Leggere le immagini; 

- Esplorare e scoprire la 

realtà sonora attraverso 

la musica e il ritmo; 

- Seguire il ritmo, 

eseguendo semplici 

coreografie; 

- Conoscere, 

sperimentare e giocare 

con i materiali grafico – 

pittorici; 

- Associare i colori a 

vari elementi della 

realtà; 

- Affinare le capacità 

manipolative attraverso 

l'utilizzo di materiali 

plastici, per la 

creazione di semplici 

- Realizzare 

rappresentazioni grafico – 

pittorico – manipolative; 

- Partecipare ad attività di 

drammatizzazione/imitazi

one; 

- Drammatizzare storie, 

filastrocche e partecipare a 

giochi cantati; 

- Partecipare attivamente 

alla creazione di piccoli 

doni e biglietti d'auguri 

con diverse tecniche; 

- Partecipare ad attività di 

classificazioni dei colori; 



coreografiche, musicali - 

ritmiche; 

oggetti; 

- Cantare in gruppo e da 

soli; 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e 

di interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

I discorsi e le 

parole 

- Sviluppa la padronanza 

d'uso della lingua 

italiana; 

- Riflette sulla lingua e 

confronta lingue diverse; 

- Racconta, inventa, 

ascolta e comprende le 

narrazioni e la lettura di 

storie; 

- Sviluppa fiducia e 

motivazione 

nell'esprimere e 

comunicare attraverso il 

linguaggio verbale; 

- Lessico fondamentale 

per la gestione di 

semplici comunicazioni 

orali; 

- Struttura semplice della 

frase; 

- Alfabeto: vocali e 

consonanti; 

- Principali connettivi 

logici; 

- Conte, filastrocche, 

poesie, canti; 

- Semplici parole in una 

lingua diversa; 

- Parti e personaggi 

principali di un racconto; 

- Ascoltare e gioire 

della narrazione di 

storie, 

comprendendone i 

significati; 

- Esprimere bisogni, 

sentimenti e pensieri 

utilizzando un lessico 

adeguato; 

- Memorizzare e 

recitare filastrocche, 

canti e poesie; 

- Dialogare con adulti e 

compagni, esponendo 

le proprie opinioni; 

- Arricchire il lessico e 

la strutturazione delle 

frasi; 

- Scoprire e imparare 

parole “straniere”; 

- Elaborare interviste e 

raccogliere immagini; 

- Ascoltare e comprendere 

storie di vario genere tratte 

dalla cultura popolare o 

provenienti da altri paesi; 

- Comprendere e 

memorizzare filastrocche, 

canti e poesie per la 

festa/recita di fine anno 

(anche, in caso, utilizzando 

la lingua dialettale); 

- Utilizzare diversi 

linguaggi; 

- Sperimentare le prime 

forme di lingua scritta 

(pregrafismo); 

Competenza matematica e 

competenze in scienze, tecnologie e 

ingegneria 

E’ la capacità di sviluppare e applicare 

il pensiero matematico, logico e 

spaziale, per risolvere i problemi 

quotidiani nonché la padronanza di 

conoscenze e metodologie per spiegare 

i fenomeni del mondo naturale. 

La 

conoscenza 

del mondo 

- Raggruppa e ordina 

secondo criteri diversi; 

- É curioso, esplorativo, 

pone domande e discute; 

- Coglie trasformazioni 

naturali; 

- Coglie l'importanza del 

riciclo e della raccolta 

differenziata. 

- Principali forme 

geometriche; 

- Numeri e numerazione; 

- Concetti e successioni 

temporali (prima - 

durante - dopo, inizio - 

fine, ecc.); 

- Le 4 stagioni; 

- Caratteristiche e simboli 

della stagione di 

riferimento; 

- Termini di confronto: 

leggero/pesante, 

lungo/corto, 

 - Riconoscere e 

descrivere le forme 

degli oggetti; 

- Operare con le 

quantità e riconoscere i 

numeri; 

- Comprendere la 

successione temporale; 

- Percepire e collegare 

gli eventi naturali alle 

stagioni; 

- Misurare, effettuare 

confronti; 

- Comprendere 

- Eseguire esercizi e 

prendere parte a giochi di 

numerazione e 

classificazione; 

- Partecipare a giochi di 

confronto di quantità e 

costruzione di insiemi; 

- Partecipare a giochi 

matematici e di seriazione; 

- Realizzare oggetti, 

partendo da materiali di 

riciclo; 

- Completare schede 

didattiche sulla raccolta 



ruvido/liscio, 

morbido/duro, ecc.; 

- Concetti spaziali: 

sopra/sotto, dentro/fuori, 

davanti/dietro, 

aperto/chiuso, 

vicino/lontano, 

basso/alto, in mezzo, 

primo/ultimo, ecc.; 

- Principali gesti che 

aiutano a salvaguardare 

l'ambiente. 

l'importanza del riciclo 

e del riutilizzo. 

differenziata. 

 

Educazione Civica 

Competenze – chiave  europee Traguardi per lo sviluppo 

delle competenze 

Conoscenze Abilità Compiti significativi 

Competenza alfabetica funzionale 

E’ la capacità di esprimere e interpretare 

concetti, pensieri, sentimenti, fatti, 

opinioni in forma sia orale sia scritta e di 

interagire adeguatamente e in modo 

chiaro sul piano linguistico in un’intera 

gamma di contesti culturali e sociali. 

 

Competenza in materia di 

cittadinanza 

E’ la capacità di sviluppare le 

competenze personali, interpersonali e 

interculturali per partecipare in modo 

sano, costruttivo, attivo e democratico 

alla vita sociale, civica e lavorativa. 

 

Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare ad imparare 

E’ la capacità di partecipare attivamente 

- Gioca in modo costruttivo e 

creativo con gli altri, sa 

argomentare, confrontarsi, 

sostenere le proprie ragioni con 

adulti e bambini; 

- Riconosce e accoglie le 

diversità/differenze; 

- Controlla l’esecuzione del gesto, 

valuta il rischio, interagisce con 

gli altri nei giochi di movimento, 

nella musica, nella danza, nella 

comunicazione espressiva; 

- Riconosce i segnali e i ritmi del 

proprio corpo, le differenze 

sessuali e di sviluppo e adotta 

pratiche corrette di cura di sé, di 

igiene di sana alimentazione; 

- Adotta comportamenti adeguati 

ed autonomi nel rispetto delle 

- Principali diritti e 

doveri; 

- Regole della classe e 

del convivere civile; 

- Principali segnali 

stradali; 

- Principali 

comportamenti per la 

salvaguardia 

dell'ambiente ed 

evitare gli sprechi; 

- Principali pericoli e 

rischi. 

- Scoprire l’esistenza di 

comportamenti adeguati e 

non adeguati; 

- Riconoscere la differenza 

tra “io” e “tu”, “mio” e 

“suo”, “di tutti”; 

- Scoprire, conoscere e 

rispettare le regole di 

sezione; 

- Riconoscere gli oggetti 

propri, di un compagno o 

comuni; 

- Riconoscere i limiti della 

propria corporeità, i rischi 

dei movimenti, il pericolo; 

- Consolidare la 

cooperazione, la 

condivisione e la 

responsabilità; 

- Ascoltare diverse narrazioni e 

riprodurre graficamente le 

storie narrate; 

- Conoscere, comprendere e 

condividere le regole, i 

materiali e i giochi; 

- Realizzare esperienze 

significative con i compagni e 

le insegnanti; 

- Trovare soluzioni per superare 

i primi conflitti che emergono 

nella situazione di condivisione 

scolastica; 

- Partecipare a giochi 

cooperativi e/o di movimento; 

- Collaborare e contribuire 

all'elaborazione di prodotti; 

- Partecipare alle conversazioni 

in assetto circolare e completare 



alle attività portando il proprio 

contributo personale. Reperire, 

organizzare, utilizzare informazioni da 

fonti diverse per assolvere un 

determinato compito. 

 

 

 

routine di vita quotidiana (regole e 

spazi); 

- Riconosce e interiorizza semplici 

regole del codice stradale; 

- Osserva con attenzione il suo 

corpo, gli organismi viventi e i 

loro ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro 

cambiamenti. 

- Mettere in pratica 

comportamenti corretti per 

sé e per gli altri; 

- Riconoscere 

comportamenti pericolosi; 

- Prevenire comportamenti 

scorretti nei confronti 

dell'ambiente, di sé e degli 

altri. 

- Conoscere e comprendere 

i concetti di: diritto, dovere, 

pace, uguaglianza; 

- Conoscere alcuni tra i 

principali diritti. 

schede operative per conoscere 

ed interiorizzare i principali 

comportamenti corretti da 

tenere per rispettare e 

salvaguardare l'ambiente e su 

come evitare gli sprechi; 

- Partecipare a conversazioni in 

assetto circolare sui principali 

pericoli della strada e alcuni 

segnali stradali. 

 

 

 

 



VERIFICA E VALUTAZIONE 

 

 

Il processo di valutazione, nella Scuola dell’Infanzia, risulta strettamente 

connesso a quello dell’osservazione, della documentazione e della 

progettazione. Ogni intervento, infatti, risulterà coerente sia con le finalità 

della scuola, sia con la sua specifica progettazione pedagogico – didattica. 

Tutto ciò in relazione tanto ai campi di esperienza quanto al processo di 

sviluppo e ai bisogni formativi del bambino. I momenti di verifica e 

valutazione relativi al percorso sviluppato nel corso dell'anno scolastico sono 

irrinunciabili e rappresentano uno strumento fondamentale al controllo 

dell'azione pedagogica, che consentiranno eventuale modifica in itinere di ciò 

che viene trattato, qualora se ne presentasse il bisogno. 

Verranno adottate diverse forme e modalità di verifica, quali ad esempio: 

• OSSERVAZIONI OCCASIONALI E SISTEMATICHE DEGLI ALUNNI; 

• CONVERSAZIONI LIBERE E GUIDATE; 

• SCHEDE OPERATIVE E GIOCHI FINALIZZATI; 

• ATTIVITÀ LABORATORIALI; 

• VERIFICA DEGLI ELABORATI E DEI MANUFATTI DEI BAMBINI; 

• GRIGLIE DI VERIFICA/VALUTAZIONE INIZIALI, INTERMEDIE E FINALI. 

Sono previsti, infatti, tre momenti di verifica e valutazione che si suddividono 

in iniziale, intermedia e finale. Questi tre momenti saranno esplicitati 

attraverso la compilazione di griglie di apprendimento atte a valutare sia i 

prerequisiti che il raggiungimento o meno degli obiettivi e delle competenze 

attese ai livelli intermedio e finale del percorso didattico. Verranno, inoltre, 

tenuti in considerazione il grado di partecipazione degli alunni e il livello di 

gradimento delle attività proposte. 


